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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОБУ СОШ с.Кага 
в 1-4 классах на 2021/2022 учебный год 

 
 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 
и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 
понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 
для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего и основного 
общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ начального общего образования. 
 План внеурочной деятельности в 1-4  классах МОБУ СОШ с.Кага на 2021/2022 
учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 
24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-
ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 
2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 
Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, 
от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576, от 11.12.2020 № 712); 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 г. федерального учебно-
методического объединения по общему образованию); 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 
2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ»; 

-  СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» - Постановление Главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28  
   -  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - Постановление Главного 
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (таблица 6.6.); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 
июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
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3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года); 
- Устав МОБУ СОШ с.Кага 
- Основная образовательная программа НОО МОБУ СОШ с.Кага 
 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся и предоставлять возможность выбора занятий внеурочной 
деятельности каждому обучающему.   
Недельная нагрузка  каждого обучающегося не превышает предельно  допустимую и 
составляет не более 10 часов в неделю. 
     План внеурочной деятельности является нормативным документом МОБУ СОШ с.Кага и 
инструментом в управлении качеством образования. 
 Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 
учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 
обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, 
с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на 
социально значимую практическую деятельность.  
 
Основные задачи организации внеурочной деятельности:  
• Создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 
соответствующего их личностному потенциалу.  
• Ориентация на достижение учениками социальной зрелости.  
• Удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  
 
При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 
• включение учащихся в разностороннюю деятельность; 
• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 
• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 
настойчивости в достижении результата;  
• развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  
• формирования стремления к здоровому образу жизни;  
• воспитание у учащихся гражданственности и патриотизма к своей стране;  
• подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.      
Основополагающими принципами построения плана внеурочной деятельности являются: 
  - вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в образовании; 
  - дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся; 
  -индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и способности 
обучающихся; 
  - добровольность выбора курсов внеурочной деятельности; 
  - учет потребностей обучающихся и их родителей; 
  - разнообразие форм организации внеурочной деятельности. 
  
В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность обучающихся 
организуется по 5 направлениям: 
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Направление Решаемые задачи 
Спортивно-оздоровительное Формирование знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического, психологического 
и социального здоровья обучающихся на ступени 
начального и основного общего образования как одной 
из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию 
обучающегося.  
Развитие потребности в занятиях физической культурой 
и спортом. 

Духовно-нравственное Обеспечение духовно-нравственного развития 
обучающихся. 
Сохранение базовых национальных ценностей 
российского общества;  
Последовательное расширение и укрепление ценностно-
смысловой сферы личности. 
Становление гуманистических и демократических 
ценностных ориентаций.  
Формирование основы культуры межэтнического 
общения.  
Формирование отношения к семье как к основе 
российского общества. 

Социальное Активизация внутренних резервов обучающихся, 
способствующих успешному освоению нового 
социального опыта.  
Формирование общечеловеческих ценностей в контексте 
формирования у обучающихся гражданской 
идентичности.  
Приобщение обучающихся к культурным ценностям 
своей социокультурной группы.  
Сохранение базовых национальных ценностей 
российского общества.  
Последовательное расширение и укрепление ценностно-
смысловой сферы личности.  
Формирование психологической культуры и 
коммуникативной компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 
Формирование способности обучающегося сознательно 
выстраивать и оценивать отношения в социуме. 

Общеинтеллектуальное Формирование информационных компетенций 
обучающихся.  
Формирование навыков научно-интеллектуального 
труда.  
Развитие культуры логического и алгоритмического 
мышления, воображения.  
Формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности.  
Овладение навыками универсальных учебных действий 
обучающихся. 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 
прекрасного, творческих способностей, формирование 
коммуникативной и общекультурной компетенций. 
Развитие в ребенке природных задатков, творческого 
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потенциала, специальных способностей, позволяющих 
самореализоваться в различных видах и формах 
художественно-творческой деятельности, постижение 
ребенком духовного содержания искусства, его 
образного языка и возможностей различных, 
художественных материалов. 

 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 
 
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
1.Экскурсии; 
2. Кружки; 
3.Секции; 
4.Олимпиады; 
5.Соревнования; 
6.Конкурсы; 
7.Фестивали; 
8.Поисковые инаучные исследования. 
 
    Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 
ориентиром  и  представляют  собой  приоритетные  направления  при  организации  
внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих 
образовательных программ. 
   Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными 
друг к другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных 
направлений можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов 
деятельности  в отдельностии комплексно. 
 
  Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных 
результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 
обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 
действовать, чувствовать, принимать решения и др.  

 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность  мотивации к учению и познанию, ценностно- смысловые установки 
отражающие их индивидуально- личностные позиции, социальные компетентности, 
личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Предметные результаты - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные результаты - освоенные обучающимися УУД (познавательные, 
регулятивные и коммуникативные), овладение ключевыми компетенциями. 

 
 Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно- 
оценочных процедур. Технология портфолио является наиболее удачной формой  
накопления достижений обучающегося. 
 
Реализация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется по средством реализации: 

- рабочих программ внеурочной деятельности; 
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- календарного плана воспитательной работы ОУ (общешкольные мероприятия); 
- классное  руководство (экскурсии, часы общения, праздники, посещение СДК,  
посещение  сельской библиотеки и т.д.); 
- сотрудничество с учреждениями дополнительного образования района. 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом 
основной образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в 
содержательный раздел основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной 
организацией самостоятельно на основе требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования (далее - ФГОС) с учетом 
соответствующих примерных основных образовательных программ. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности 
в зависимости от уровня общего образования: 

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования. 

            Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по 
модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, электронного 
обучения, а также с использованием дистанционных образовательных технологий. 

            При реализации рабочих программ внеурочной деятельности   используются 
формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

           Организация внеурочной деятельности в образовательной организации 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся во второй половине дня. При 
работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 
и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 
двигательной).  

      Продолжительность занятия в 1 классе составляет 35 минут (I полугодие), 40 минут 
(II полугодие), во 2 - 4 классах – 45 минут. Продолжительность неаудиторных занятий 
(экскурсии, посещение выставок, театров и т.п.) не регламентируется.  
  Внеурочная деятельность организуется по расписанию и осуществляется во второй 
половине дня для обучающихся 1-4-х классов.  

    Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 
общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной  деятельности,  а  так  же  с  
учётом необходимости разгрузки последующихучебных дней. 
   План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 
 
  В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 
возможности учреждений дополнительного образования. 
   Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 
школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и 
утверждаются педагогическим советом ОУ. 
Ожидаемые результаты 
 
  Все виды внеурочной деятельности учащихся начального общего образования 
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ориентированы на достижение воспитательных результатов. 
 

Первый уровень Второй уровень Третий 
уровень 

Школьник знает и понимает 
общественную жизнь 
(1 класс) 

Школьник ценит 
общественную 
жизнь (1-2-3 классы) 

Школьник самостоятельно 
действует в 
общественной жизни 
(3-4 класс) 

Приобретение школьником 
социальных знаний (об 
общественных нормах, об 
устройстве общества, о 
социально одобряемых и 
неодобряемых формах 
поведения в обществе и т.п.), 
понимание социальной 
реальности и повседневной 
жизни. 

Формирование 
позитивных отношений 
школьников к 
базовым ценностям 
общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, 
знание, труд, культура). 

Получениешкольником 
опыта самостоятельного 
социальногодействия. 

 
 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 
свидетельствует об эффективности реализации внеурочной деятельности. 
 
Взаимосвязь планируемых результатов и форм внеурочной деятельности:  
 

 
Уровни Преимущественные формы достижения планируемых 

результатов 
Первый Беседы, факультативы, олимпиады, игры, культпоходы, экскурсии, 

социальная проб (участие в социальном деле, организованном 
взрослым), игры с ролевым акцентом, занятия по конструированию, 
рисованию, техническому творчеству и т.д., занятия спортом,беседы о 
ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, поездки ит.д. 

Второй Игры с деловым акцентом, интеллектуальный или творческий клуб, 
агитбригады, смотры-конкурсы, театральные постановки, дебаты, 
диспуты, дискуссии, инсценировки, концерты, художественные 
выставки, фестивали, спектакли, КТД (коллективно-творческое дело), 
трудовые десанты, сюжетно-ролевые продуктивные игры, 
оздоровительные акции, социально-значимые акции,туристические 
походы и т.д. 

Третий Социально моделирующие игры, детские исследовательские 
проекты, внешкольные акции, конференции, интеллектуальные 
марафоны; проблемно-ценностная дискуссия; социально-значимые, 
трудовые, творческие, художественные акции в социуме (вне школы), 
выступление творческих групп самодеятельного творчества; социально-
образовательные проекты, спортивные и оздоровительные акции в 
социуме, поисково-краеведческие экспедиции, ярмарки и т.п. 

 
Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 
 
 Формы организации внеурочной деятельности  в  рамках  реализации основной 
образовательной программы определяет общеобразовательная организация. 
       При организации внеурочной деятельности используются  системные  курсы  
внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов 
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в неделю в соответствии с рабочей программой  учителя)  и  несистемные  занятия 
(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено  общее 
количество часов в год в соответствии с планом воспитательной работы школы и 
планом воспитательной работы учителя). 
  Системные занятия  реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 
расписанием по внеурочнойдеятельности. 
  Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы МОБУ СОШ 
с.Кага,  планом воспитательной работы классного руководителя и учителей по предметам. 
 
 

План внеурочной деятельности на 2021- 2022 учебный год 
(1-4 классы) 

 
Направления
внеурочной 
деятельности 

Наименование программы Классы 
1 2 3-4 Итого 

Духовно-нравственное «Краеведение»  34 34 68 

Митинг, посвящённый 9 мая, 
акция Бессмертный полк  

2 2 2 6 

Общеинтеллектуальное «Веселый английский»  34 34 68 
Кружок «Шахматы» 32 34 34 100 
Предметные недели, участие в 
олимпиадах 

3 3 4 10 

Социальное Кружок «Азбука Жизни»  34 34 68 
 Акция «Кормушка», «Покормите 

птиц зимой» 
2 2 2 6 

Общекультурное Кружок «Юный художник»   34 34 
Экскурсии в музеи, СДК. 3 3 4 10 
Общешкольные праздники, 
концерты 

3 3 4 10 

Спортивно- 
оздоровительное 

Кружок «Общая физическая 
подготовка» 

32 34 34 100 

Тематические уроки по ПДД 10 10 10 30 
Акция « Внимание – дети!» 5 5 5 15 

ИТОГО  92 198 235 525 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности МОБУ СОШ с.Кага 

в 5-9 классах на 2021/2022 учебный год 
 
 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 
и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 
понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время 
для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего и основного 
общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ основного общего образования. 
 План внеурочной деятельности в 5-9  классах МОБУ СОШ с.Кага  на 2021/2022 
учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 
-   Закон  Российской  Федерации от 29.12.2012 №273- ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»  (9ст.12 п.5,7; ст. 28 п.3.6; ст.34 п.1.3, 1.5, 4; ст.35); 
-  Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;  
−      Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от                       18 
августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению 
понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 
-  Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи. СанПиН 2.4.3648-20, утвержденный постановлением  
Главного санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28 сентября 2020 г. №28 
(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. регистрационный номер №61573); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
образовательного стандарта основного общего образования» (сизменениями и дополнениями 
от  29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 
-   Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 06.10.2009г.  №373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 
-  Письмо Минобрнауки от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ».  
- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017г. №09-1672 «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 
СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» - Постановление Главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28  
   -  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - Постановление Главного 
государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (таблица 6.6.); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 
июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
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3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года); 
  - Устав МОБУ СОШ с.Кага 
 
Внеурочная деятельность обучающихся МОБУ СОШ с.Кага осуществляется в соответствии с 
Основной образовательной программой основного общего образования и учебным планом на 
2021/2022 учебный год.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 
деятельности каждому обучающему.  Недельная нагрузка  каждого обучающегося не 
превышает предельно  допустимую и составляет не более 10 часов в неделю. 
     План внеурочной деятельности является нормативным документом МОБУ СОШ с.Кага и 
инструментом в управлении качеством образования. 
 
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 
одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 
творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Основная цель внеурочной деятельности - это содействие в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися. Внеурочная 
деятельность призвана помочь педагогу и ученику в освоении учебной деятельности в других 
условиях, на другом материале – и вывести на те самые, что и в учебной деятельности, 
метапредметные результаты, сформировать учебную мотивацию. Внеурочная деятельность 
способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия, 
обеспечивающие развитию школьников.  

Основные задачи внеурочной деятельности в МОБУ СОШ с.Кага  - выявление 
интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 
деятельности; создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 
внеурочной деятельности; формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности.  

Внеурочная деятельность способствует более разностороннему раскрытию 
индивидуальных способностей ученика, которые не всегда удаётся раскрыть на уроке, 
развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 
продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать 
своё свободное время. Каждый вид внеурочной деятельности: творческой, познавательной, 
спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников 
в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 
План подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, санитарно- эпидемиологических правил и 
нормативов СанПиН 2.4.3648-20, обеспечивает широту развития личности обучающихся, 
учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 
обучающихся.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФГОС ООО внеурочная деятельность 
обучающихся организуется по 5 направлениям: 
 
 
Направление Решаемые задачи 
Спортивно- Формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 
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оздоровительное поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся на ступени начального и основного общего 
образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию 
обучающегося.  
Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Духовно-нравственное Обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся. 
Сохранение базовых национальных ценностей российского 
общества; -последовательное расширение и укрепление ценностно-
смысловой сферы личности. 
Становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций.  
Формирование основы культуры межэтнического общения.  
Формирование отношения к семье как к основе российского 
общества. 

Социальное Активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих 
успешному освоению нового социального опыта.  
Формирование общечеловеческих ценностей в контексте 
формирования у обучающихся гражданской идентичности.  
Приобщение обучающихся к культурным ценностям своей 
социокультурной группы.  
Сохранение базовых национальных ценностей российского 
общества.  
Последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 
сферы личности.  
Формирование психологической культуры и коммуникативной 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. Формирование способности 
обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 
социуме. 

Общеинтеллектуальное Формирование информационных компетенций обучающихся.  
Формирование навыков научно-интеллектуального труда.  
Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 
воображения.  
Формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности.  
Овладение навыками универсальных учебных действий 
обучающихся. 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 
творческих способностей, формирование коммуникативной и 
общекультурной компетенций. Развитие в ребенке природных 
задатков, творческого потенциала, специальных способностей, 
позволяющих самореализоваться в различных видах и формах 
художественно-творческой деятельности, постижение ребенком 
духовного содержания искусства, его образного языка и 
возможностей различных, художественных материалов. 

 
Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных 

результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 
обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 
чувствовать, принимать решения и др.  
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Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность  мотивации к учению и познанию, ценностно- смысловые установки 
отражающие их индивидуально- личностные позиции, социальные компетентности, 
личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Предметные результаты - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные результаты - освоенные обучающимися УУД (познавательные, 
регулятивные и коммуникативные), овладение ключевыми компетенциями. 
 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно- оценочных 
процедур. Технология портфолио является наиболее удачной формой  накопления достижений 
обучающегося. 

 

Реализация внеурочной деятельности 

Занятия  внеурочной  деятельности проводятся во второй половине  дня  с  учётом  
требований  норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», а также в период 
каникул. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. 
      
 Внеурочная деятельность в МОБУ СОШ с.Кага осуществляется через: 
 
-  реализацию плана воспитательной работы ОУ (программа воспитания); 
- классное  руководство (экскурсии, часы общения, праздники, посещение СДК,  посещение  
сельской библиотеки и т.д.); 
- сотрудничество с учреждениями дополнительного образования района 
- посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 
образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный 
раздел основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной 
организацией самостоятельно на основе требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих 
примерных основных образовательных программ. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности в 
зависимости от уровня общего образования: 

- до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования; 

Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной программой, которая 
утверждается образовательной организацией с учетом запросов семей, интересов 
обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 
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            Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному 
принципу и реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также 
с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

1.Экскурсии; 
2. Кружки; 
3.Секции; 
4.Олимпиады; 
5.Соревнования; 
6.Конкурсы; 
7.Фестивали; 
8.Поисковые и научные исследования. 
 
Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС основного общего образования. 
 
Спортивно-оздоровительное направление:  

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 
гигиенического, психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье;  
- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье;  
- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре. 

 
Духовно-нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 
народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 
государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, 
старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция;  
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 
находящемуся в трудной ситуации; - уважительное отношение к родителям (законным 
представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 
 
Общеинтеллектуальное направление:  
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 
творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуальной, 
познавательной и научно- практической деятельности;  
- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 
познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 
(поиск, переработка, выдача информации);  
- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 
воображения;  
- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 
образовательную траекторию. 
 
Общекультурное направление:  



14 
 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 
этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных групп;  
- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 
народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей; 
- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 
самореализации в различных видах творческой деятельности;  
- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 
отношение к ним.  

Социальное направление:  
- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 
осознание социальной реальности и повседневной жизни;  
- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное 
ценностное отношение к социальной реальности в целом;  
- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 
получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  
- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 
межкультурного общения;  
- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 
деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально значимой 
деятельности. 
 
               Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 
 
 Формы организации внеурочной деятельности  в  рамках  реализации основной 
образовательной программы определяет общеобразовательная организация. 
       При организации внеурочной деятельности используются  системные  курсы  внеурочной 
деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 
соответствии с рабочей программой  учителя)  и  несистемные  занятия (тематических) курсов 
внеурочной деятельности (на их изучение установлено  общее количество часов в год в 
соответствии с планом воспитательной работы школы и планом воспитательной работы 
учителя). 
  Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с  расписанием 
по внеурочной деятельности. 
  Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы МОБУ СОШ 
с.Кага,  планом воспитательной работы классного руководителя и учителей по предметам. 
 
 

План внеурочной деятельности на 2021- 2022 учебный год 
(5-9классы) 

 
Направления развития   Классы   
личности Наименование программы    Всего 

       
 

5 6 7 8 9 
 

    
Спортивно - оздорови- 
тельное 

Кружок «Общая 
физическая подготовка»  

34 34 34 34  33 169 

Месячник безопасности,  4 8 8 8  6 34 
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месячник ГО 
НЕДЕЛЯ ЗОЖ (по особому 
плану) 

Дни Здоровья  

6 8 8 8  8 38 

Тематические уроки по ПДД  10 10 10 10  10 50 
Акция « Внимание – дети!»  5 5 5 5   20 
Военно-спортивная игра 
«Зарничка»  5 5 5 5   20 

Духовно-нравственное  
 

Кружок «Краеведение»  34 34 34 34   136 
Кружок  «Семьеведение» 
       

33 33 

ОДНКР  34 34     68 
Классные часы по планам 
(классных руководителей)  

34 34 34 34  33 169 

Митинг, посвящённый Дню 
Победы, вахта Памяти  

2 2 2 2  2 10 

Месячник по военно- 
патриотическому 
воспитанию  

2 5 5 5  3 20 

Ученическое сообщество 
Юнармия     

10   10 

Общекультурное Общешкольные праздники, 
концерты, мероприятия и 
КТД.  

10 11 11 11  10 53 
 

Экскурсии в музеи, театры  4 6 6 5  5 26 
Участие в творческих 
конкурсах разного уровня 
(Школьный, муниципальный, 
региональный, российский)  

6 10 10 10  5 41 

Конкурсы рисунков, 
плакатов,фотографий  

5 5 5 6   21 
 

Социальное Курс «Предпрофильная 
подготовка»       

33 33 

Кружок  
«Информационная 
безопасность»  

34 34 34 34   136 

Ученическое сообщество 
ЮИД  

8 10     18 

Ученическое сообщество 
ДЮП  

  10    10 

Акции « Забота», « От 
сердца к сердцу»  

4 6 6 6  6 28 

Трудовые десанты по 
благоустройству 
пришкольной территории.  

4 6 6 6  6 28 

Акция «Чистые берега», 
«Памятник»  

4 6 6 6  5 27 

Воспитательные 
мероприятия по 
профориентации: 
ПроЕКТория, экскурсии на 
производства и 
предприятия, 
сотрудничество с ЦВР,  

10 15 15 15  15 70 
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встречи с интересными 
людьми, тестирования и др. 

Общеинтеллектуальное День науки (защита 
проектов)  

3 3 3 3  3 15 

Подготовка 
исследовательских и 
проектных работ.  

5 5 5 5  5 25 

Предметные недели, 
олимпиады ( школьный, 
муниципальный уровень)  

5 10 10 10  10 45 

Кружок «Юный 
исследователь»  

     33 33 

Кружок «Основы 
финансовой грамотности»  

34 34 34 34  33 169 

Кружок «Занимательная 
зоология»    

34    34 

Кружок «Занимательная 
анатомия»                                                                                                                     

34   34 

   306 340 340 340  297 1623 
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Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности  

 
В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС НОО ООО выступают: 
•  Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся. 
•  Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный 

уклад школьной жизни вобразовательномучреждении. 
•  Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный ивоспитательныйпроцесс. 
Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа исамоанализа). 
Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов 

(показателей работы школы). 
 

Критерии выбраны по следующимпринципам: 
1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, динамика 

состоящих на учете, количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) – помогает оценить 
результаты образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих 
показателях. При неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться 
мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, несомненно, приведет 
к снижению показателей качества обучения и росту показателей дезадаптивной группы. 
«Слабые места», за счет которых будет происходить дисбаланс показателей и напротив  
сильные стороны, которые позволят определить ресурсные проекты можно подробнее 
проанализировать последующимпоказателям. 

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем либо; все ли категории 
участников ОП принимают участие в жизни школы как воспитательной системы). Если нет 
мотивации находиться в школе – всем или каким-то отдельным участникам ОП, значит не 
найдена необходимая тональность в предложениях школы – надо искать, может быть от чего-то 
отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о правильном 
направлении работы школы, соответствии ее предложения спросу (то что предлагается – 
действительно интересноучастникамОП). 

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих 
объединений учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; для всех 
ли групп достаточно возможностей для участия в жизни школы как воспитательной системы). 
Может быть, что все предложения школы хороши, но их слишком мало. Или наоборот 
предложений много, но мала вовлеченность и значит это неадекватныепредложения. 

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОП, мотивация 
к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель нуждается в углубленной разработке. 
Действительно по-настоящему оценить успешность развития воспитательной системы могут 
только качественные характеристики. Но они трудноподдаютсястандартизации. 

В плане внеурочной деятельности школы предусмотрена работа творческих групп 
педагогов по поиску методов структурированного изучения качественных показателей, которые 
можно было бы присоединить к общим, количественным индикаторным показателям. Наряду с 
некоторыми психолого-педагогическими методиками на данный момент как основной нами 
используется метод структурированного наблюдения и экспертных оценок. 

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности складывается из 
методов, позволяющих проанализировать качественные характеристики ее субъектов и 
параметры воспитывающей среды. Соответственно в структуре частной диагностики мы 
выделяем инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников и 
классных руководителей), воспитанности учащихся, а так же комфортности пребывания в 
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школе участников образовательного процесса и здоровьесберегающую инфраструктуру школы. 
 
 
 

Диагностика воспитанности учащихся 
 

Выбирая инструментарий оценки воспитанности учащихся, мы изучили и продолжаем 
изучать большое разнообразие литературы по этому вопросу. Таким образом, мы понимаем 
диагностику воспитанности как диагностику степени сформированности необходимых для 
успешной жизненной адаптации компетенций в соответствии с образом выпускника на каждой 
ступени. Эта оценка осуществляется наосновании: 

•  методов структурированного педагогического наблюдения по схеме образа 
выпускника; 

• тестированияи анкетирования; 
• результативности в учебнойдеятельности; 

 

Диагностика комфортности пребывания в школе участников 
образовательного процесса 

Методы: 
1. Блок анкет для изучения удовлетворенностиучастников ОП. 
2. Блок методик для изучения удовлетворенности ОП и анализа образовательного спроса 

в рамках внеурочнойдеятельности. 
Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной деятельности 

является динамика основныхпоказателей обучающихся: 
1. Динамика духовно-нравственного воспитанияобучающихся 
2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и 

нравственной атмосферы в образовательномучреждении. 
3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный ивоспитательный процесс. 
Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса работы по 

внеурочной деятельности обучающихся: 
1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации 
обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 
исследования(диагностический). 

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 
положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей 
воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с 
результатами контрольного этапаисследования(диагностический); 
Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и контрольном этапах 
исследования. При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых систем у 
подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым 
моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться одной из 
характеристик положительной динамики процесса работы по внеурочной деятельности. 
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